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Nova Formation
Mathys BARRIE, entrepreneur individuel · SIRET 130 035 900 00013

Réf. NF-Q-C2-02-IA · v2.0 du 05/11/2026
Ind. 4 Ind. 8 Ind. 10 Ind. 26

Questionnaire de positionnement
Objectif professionnel, prérequis et évaluation des acquis à l'entrée – Gagner en productivité avec l'intelligence
artificielle générative au travail

À compléter par chaque participant et à retourner au formateur (contact@nova-formation.net) avant la signature
de la convention par votre employeur, ou au plus tard 7 jours avant la session. Il ne s'agit pas d'un examen : vos
réponses servent à adapter les exemples et le rythme. Durée : 15 minutes environ. Merci de dater et signer la
dernière page.

Nom et prénom

Entreprise / fonction

Date

1. Votre objectif professionnel

Rédigé par vous-même : ce que vous voulez être capable de faire dans votre travail grâce à cette formation, et pourquoi maintenant.

2. Prérequis

Prérequis Oui Non Précision

J'utilise couramment une messagerie électronique

J'utilise couramment un traitement de texte

Je navigue sur internet et je sais télécharger ou enregistrer un document

Je dispose d'un ordinateur portable pour la session (ou mon employeur
m'en fournit un)

3. Votre pratique

Question Votre réponse

Quel est votre métier ? Quelles sont vos principales
missions ?

Quelles sont les 3 tâches qui vous prennent le plus de
temps chaque semaine ?

Utilisez-vous déjà un outil d'IA (ChatGPT, Claude, Le Chat,
Copilot, Gemini…) ? Lequel, à quelle fréquence, pour quoi
faire ?

Racontez un usage de l'IA qui vous a fait gagner du temps,
ou un résultat qui vous a déçu

Quels types de documents manipulez-vous ? Certains
sont-ils confidentiels ?
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Votre entreprise a-t-elle une règle sur l'usage de l'IA ?

Qu'attendez-vous en priorité de cette formation ?

Avez-vous besoin d'un aménagement (handicap, santé,
contrainte horaire) ? (réponse confidentielle, vous pouvez
aussi appeler le référent handicap au 06 43 96 84 08)

4. Auto-évaluation par objectif

0 = je ne sais pas faire · 1 = notions · 2 = je le fais avec difficulté · 3 = je le fais avec aisance

Objectif de la formation 0 1 2 3

O1 – Repérer ses cas d'usage

O2 – Choisir le bon outil

O3 – Rédiger et itérer ses consignes

O4 – Produire des documents assistés

O5 – Exploiter ses propres documents

O6 – Sécuriser et vérifier

5. Quiz d'entrée

Le même quiz est proposé en fin de formation pour mesurer votre progression. Répondez sans chercher la réponse : « je ne sais pas » est une
réponse utile.

N° Affirmation Réponse Obj.

1 Un outil d'IA générative vérifie systématiquement ses sources avant
de répondre.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O2

2 Une IA peut inventer un chiffre ou une référence tout en paraissant
sûre d'elle.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O2 · O6

3 Une tâche fréquente, longue et à faible valeur ajoutée est un bon
candidat pour l'assistance par l'IA.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O1

4 Plus la consigne précise le contexte et le format attendu, plus le
résultat est exploitable.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O3

5 Demander à l'IA de critiquer sa propre réponse puis de la corriger est
une technique d'amélioration utile.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O3

6 Un texte rédigé par l'IA peut être envoyé à un client sans relecture si la
consigne était précise.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O4 · O6

7 Pour résumer un document de 80 pages, il est inutile de vérifier les
passages repris dans le résumé.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O5

8 Extraire des informations d'un document sous forme de tableau est un
usage possible de l'IA générative.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O5

9 On peut coller un contrat client confidentiel dans n'importe quel
assistant gratuit sans risque.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O6

10 Le règlement européen sur l'IA demande aux entreprises qui utilisent
l'IA de veiller à ce que leur personnel la maîtrise suffisamment.

Vrai Faux
Je ne sais pas

O6
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Participant
Fait le ……… / ……… / ………
Signature

Vos données servent uniquement à préparer et justifier la
formation (voir livret d'accueil).
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6. Synthèse et décision du formateur (réservé)

Rubrique Constat / décision

Date de réception du questionnaire

Score au quiz d'entrée _____ / 10

Prérequis vérifiés Oui Non – action :

Objectif professionnel cohérent avec la
formation

Oui À préciser avec le participant Non – orientation

Points forts

Objectifs à renforcer pour ce participant

Adaptations prévues (exemples, rythme,
binôme, supports, aménagement)

Décision d'entrée Admis Admis avec adaptations Orienté vers une autre solution
Refusé (prérequis absents)

Date et visa du formateur :

Corrigé du quiz (réservé au formateur)

N° Affirmation Réponse attendue Obj.

1 Un outil d'IA générative vérifie systématiquement ses sources avant
de répondre.

Faux O2

2 Une IA peut inventer un chiffre ou une référence tout en paraissant
sûre d'elle.

Vrai O2 · O6

3 Une tâche fréquente, longue et à faible valeur ajoutée est un bon
candidat pour l'assistance par l'IA.

Vrai O1

4 Plus la consigne précise le contexte et le format attendu, plus le
résultat est exploitable.

Vrai O3

5 Demander à l'IA de critiquer sa propre réponse puis de la corriger est
une technique d'amélioration utile.

Vrai O3

6 Un texte rédigé par l'IA peut être envoyé à un client sans relecture si la
consigne était précise.

Faux O4 · O6

7 Pour résumer un document de 80 pages, il est inutile de vérifier les
passages repris dans le résumé.

Faux O5

8 Extraire des informations d'un document sous forme de tableau est un
usage possible de l'IA générative.

Vrai O5

9 On peut coller un contrat client confidentiel dans n'importe quel
assistant gratuit sans risque.

Faux O6

10 Le règlement européen sur l'IA demande aux entreprises qui utilisent
l'IA de veiller à ce que leur personnel la maîtrise suffisamment.

Vrai O6


